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          Ai genitori degli alunni  
delle classi prime 

delle scuole primarie 
 Bertacchi, Moro e Pieve 

 
OGGETTO: Progetto Super(kali)fragilisti- classi prime scuole primarie. 
 
 
Si comunica che a partire dal mese di Marzo nelle classi prime del nostro Istituto sarà realizzato il Progetto 

Super(kali)fragilisti, effettuato in collaborazione con l’Università Bicocca di Milano e con l’Università Cattolica 

del Sacro Cuore di Milano.  

Si tratta di un percorso finalizzato alla promozione del benessere emotivo nella fase dello sviluppo dei 

bambini; durante le attività svolte in classe sarà avviato un lavoro sul vissuto emozionale e sulla sua gestione 

a partire dalla lettura di storie e racconti adatti ai bambini.  

L’approccio sarà il Word Launching cioè l’utilizzo di storie che favoriscono un lavoro mirato su alcune parole 

target significative della sfera emozionale.  

Al percorso parteciperanno in modo attivo i docenti sia in fase di preparazione sia in itinere sia in fase di 

revisione. Anche i genitori verranno coinvolti nel progetto con un incontro di restituzione su quanto emerso 

in data ancora da stabilire che verrà comunicata in seguito. 

In un momento così particolare come quello che stiamo vivendo, pare importante poter approfondire queste 

tematiche e dare ai bambini, fin da piccoli, i necessari strumenti per affrontare l’impegnativo mestiere di 

crescere anche attraverso la conoscenza delle parole proprie del vissuto emotivo. 

Certi della vostra attenzione riguardo tali argomenti, salutiamo cordialmente e restiamo a disposizione per 

eventuali chiarimenti. 

 

La figura strumentale 

  M.Cristina Longhi 

        
 

 


